


Bakgrunn:

Selvmordstanker kan skje oss alle 

Selvmord er et stort samfunnsproblem 
og et av våre siste tabuer. 

I fjor tok 727 mennesker livet sitt i 
Norge.



Vi vet ikke alltid hvem som sliter tungt. 
Derfor bør vi øke kunnskap og 
ferdigheter om selvmordsfare hos «de 
rundt» – altså flokken. 

Her er arbeidslivet en særlig viktig og 
relevant arena hvor voksne bruker mye 
tid sammen og hvor trygge, nære 
relasjoner ofte oppstår. 



https://ingenaamiste.no/arbeidsliv

https://ingenaamiste.no/arbeidsliv




Meld deg og dine ansatte opp til kurset. Det bidrar til å gjøre et 
vanskelig tema mer håndterlig og kommer med gode råd ift å være mer 
oppmerksom på hverandre samt hvordan man best kan bistå når ting i 
livet blir vanskelige.

Anne Tellefsen, GE Healthcare

«Gjennomfør Ingen å miste i din bedrift! Det vil gi deg og dine ansatte 
verdifull informasjon om livsviktige forhold. I tillegg vil det kunne bygge 
en dypere lagfølelse å ta opp et så tungt emne på en forsvarlig og god 
måte slik opplegget inviterer til».

Frode Stokkeland, Flekkerøy Bygg

Sitater fra Pilot-bedrifter



«Vi har testet piloten "Ingen å miste". Ansatte opplevde dette som svært 
meningsfullt. Vi har fått mange gode tilbakemeldinger på at vi bruker 
noe tid på dette. Ansatte har åpnet seg og på mange måter kommet 
nærmere hverandre.»

Asbjørn N. Aadnevig, Nye Veier

Kjør kurset! Det gir de ansatte i bedriften en dimensjon ekstra - nemlig 
det å "bry seg" om hverandre på en annen måte enn vi pleier. Det gir 
innspill på å se hverandre som mennesker, og ikke bare som 
"produsenter" av arbeidet vi er satt til å utføre. I tillegg så gir det de 
ansatte i virksomheten et viktig signal om at selskapet/ledelse bryr seg 
om hver enkelt arbeiders ve og vel.»

Frode Johansen, Elektroxperten

Sitater fra Pilot-bedrifter



Vi søker:

Strategiske samarbeidspartnere på 
bransjeforening-nivå

Næringsforeninger

Større arbeidsgivere
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