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Møte i Helse – og omsorgslederforum (HLF)  
Referent Sted Tid  
Harry Svendsen Gjerstad, kommunestyresalen 17.04.2026 

 
Følgende var til stede: 
Kommunene: Nina Smith, Arendal kommune, Aase Hobbesland, Grimstad kommune, Geir Evensen, Froland kommune, 
Morten Langmyrbråten, Gjerstad kommune, Ingeborg H. Morka, Risør kommune, Arne Mowatt Haugland, Tvedestrand 
kommune, Thorben Frøitland, Vegårshei kommune. 
Kommuneoverlegene: Anette S. Skeie 
Østre Agder: Harry Svendsen 

Sak 
20/2026 
 

Nasjonale forsknings- og innovasjonssentre innen helse- og velferdstjenester 
Invitasjon til samarbeid i Agder 
Informasjon om ordningen ble utsendt med innkallingen. 
Det skal nå søkes om prekvalifisering (forprosjekt). 
Dette er et samarbeid mellom «Eldre Agder», KSF og Universitetssykehjemmet. 
 
Det er også lagt ut en utlysning i Forskningsrådet om «Motorkommuner». 
En kommune må finne fem samarbeidskommuner for å sende en søknad. Frist er 01.12. 
Risør kommune har vedtak om at Østre Agder skal ta initiativ til å søke om å bli motorkommune. 
Enighet om at dette må forankres i Kommunedirektørutvalget før budsjettseminaret i august. 
Samhandlingskoordinator tar nødvendig initiativ for at saken kan komme opp i KDU senest juni.  
HLF vedtok: 

• HLF støtter at Agder samarbeider om søknad om at Agder blir nasjonalt forsknings – og innovasjonssenter. 
• HLF ber om at sekretariatet fremmer en sak til KDU hvor vi er positive til å sende  søknad om at en av 

kommunene i Østre Agder skal bli motorkommune med Østre Agder som kommuneklynge.  
Saksframlegget må belyse muligheter og konsekvenser ved å bli motorkommune. 

• Saken må tas opp i KDU i mai/juni i forkant av budsjettseminar i august. 
Sak 
21/2026 
 

Mandat for arbeidet med tildelingskriterier 
Oppfølging fra møte i Kommunedirektørforum og HLF 27.02. 
Thorben presenterte forslag til mandat som ble vedtatt. 
De ble gitt tilslutning til at arbeidsgruppe med USHT som sekretær utfører oppdraget. 
HLF vedtok: 

• Alle kommune slutter seg til foreslåtte mandat for arbeidet om å utarbeide et felles veiledende rammeverk 
for tildeling av helse  - og omsorgstjenester i de åtte kommunene 

• Hver kommune sikrer deltakelse i arbeidsgruppen som ledes av USHT 
• Forslag til tildelingskriterier behandles i fagutvalget for kommuneoverleger før saken legges fram for 

kommunedirektørutvalget 
• Frist for endelig behandling er 30.09 

Sak 
22/2026 
 

Samarbeid psykososiale kriseteam Østre Agder 
Det ble gitt en kort orientering om avholdt møte med lederne i 8 kommunene og veien videre 
HLF vedtok: 
• Saken tas til orientering 
• Til neste møte bes det å inkludere beredskapskoordinatorene i hver kommune og leder av fagutvalget 

beredskap for å informere om status i arbeidet med felles EPS  - planlegging. 
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Regional fagutvalgsleder digitalisering i Østre Agder - opprettelse av 20 % stilling frikjøp 
Det ble gitt en orientering fra møte med alle digitaliseringsrådgiverne i de 8 kommunene. 
HLF vedtok: 

• Det er avgjørende at hver kommune har et mottaksapparat da dette inngår i vedtatt KOSS- struktur med en 
godt organisert forankrings – og beslutningssløyfe. 

• Grimstad kommune tildeles midler til en 20 % -stilling for å påta seg ansvaret for regional fagutvalgsleder 
• Samhandlingskoordinator får i oppdrag å konstituere nettverket sammen med Grimstad kommune. 

Sak 
24/2026 

Status Østre Agder – samarbeidet  
Betalingsmodellen: 
Det ble gitt en kort orientering om status i arbeidet med å finne en løsning på betalingsmodellen.  
HLF enige om at arbeidet innenfor helse skal pågå for fullt i tråd med fremlagte planer til KDU. 
Ny nettsideløsning i Østre Agder 
Det ble gitt en kort orientering om status i arbeidet med ny nettside i Østre Agder. 
HLF vedtok: 
Saken tas til orientering 

Sak 
25/2026 
 

Utviklingssenteret for sykehjem og hjemmetjenester – USHT 
Camilla Ordahl Sunde – leder, Kari-Anne Johnsen - rådgiver og Merethe A. Land – rådgiver informerte. 
• Kompetansekartlegging gjennom en forms – kartlegging, resultater gjennomgått 

Det legges opp til årlige dialogmøter for videre samhandling. 
• Nasjonale satsningsområder 2026 ble presentert. 
• Prosjekter USHT Agder (øst) er med i:  

o BOHO Østre Agder , Eldre Agder X prosjekt 1 ICOPE , Universitetsykehjem, SAKO, Helsekompetanse  
• Utviklingsområder USHT øst: 

o Samhandling med SSHF 
▪ E -læringskurs, Pakkeforløp hjerneslag, fallforebyggende 

 ABC  - opplæring følgende ble drøftet: 
o Pårørendearbeid 

▪ Pårørendesamling Agder øst, Fagdag for helsepersonell Agder øst, Nasjonal digital 
Pårørendekonferanse 

o Interkommunal fagnettverk 
Viktige drøftingspunkter etter presentasjon: 

• USHT ønsker en dialog med kommunene for å finne nye måter å organiseres samarbeidet om  
kompetanseheving basert på kommunenes behov for endring.  

• Det er behov for effektive tiltak som hensyntar kommunenes krevende hverdag.  
• Videre er det stor variasjon i hvor mye kommunene deltar på tilbudene til USHT 

Innspill fra HLF: 
•  turnuskompetanse varierer og er viktig – 
• legemiddelhåndtering –  
• Bemanningsplanlegging er sentralt selv om turnus blir plottet. 
• Lovverk og dokumentasjon er sentralt og ønskelig å løfte data 
• Uten styringsdata ingen turnusplanlegging 
• Ernæring burde ikke hatt lavest score.  
• «Sorg» over at vi ikke oppnår «gullstandard» 
• Viktig at kommunene i nettverkene er med å definere  ambisjonsnivået 
• Øke ambisjonsnivået i søknader til Statsforvalteren 
Se vedlagte presentasjon for mer detaljert informasjon. 
HLF vedtok: 

• Ber USHT innarbeide innspillene fra HLF i tiltaksplan 
• Øvrig informasjon tas til orientering. 
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«Ung Løft» – prosjektet 
• Felles program for økt kvalifisering og arbeidsinkludering av unge i Østre Agder 
• Tre delprosjekter 
• Programmets hovedidé: Målsettingen med Ung Løft er å bidra til et forpliktende, tett og tverrfaglig 

samarbeid mellom relevante aktører for å forebygge utenforskap og få flere unge i jobb og utdanning i Østre 
Agder. 

• Prosjektfinansiering ut 2029 med forutsigbarhet for ca. 3 500 000 i tilskuddsmidler per år til prosjektet som 
helhet 

Drøftinger i møtet: 
• Krevende prosjekt med mange aktører 
• God plan og bra med omfang av prosjektmidler 
• Viktig med nettverksarbeid som bygger på eksisterende strukturer 
• Utenforskapssatsing; enorme midler på prosjekt samtidig skal NAV – systemet evalueres 
• Det er statiske tall på at utenforskapet ikke virker 
• Behov for tettere kopling mellom HLF og Oppvekstforum 

Se vedlagte presentasjon for mer detaljert informasjon. 
HLF vedtok: 
Saken tas til orientering. 

Sak 
27/2026 
 

Diverse saker: 
Det ble orientert om status vedr.: 

• Kirurgi – saken Sykehuset i Arendal 
• Samstyringsutvalget 

SMART – plan konseptfase skal vurderes av Porteføljerådet da omfanget av kommuner som ønsker å delta mange- 
Legevakt EPJ er omfattende – ikke nytt om framdrift- planlegging er begynt  

• Pasientens legemiddelliste 
Sak 
28/2026 
 

3K – samarbeidet  
Morten, Thorben og Ingeborg gav en utfyllende orientering som er omfattende med høyt ambisjonsnivå og mange 
faser. 
HLF vedtok: 
Saken tas til orientering 
 
Aase Hobbesland ble takket for en formidabel innsats for Østre Agder – samarbeidet da hun deltok på sitt siste møte i HLF som Helse  
- og omsorgssjef. 


